
TOXOPEC     

OXOLAMINA CITRATO 

 
REACCIONES ADVERSAS: 
Oxolamina 
Comunes: 

• Molestias gastrointestinales: náuseas, dolor abdominal, diarrea 
ocasional. 

• Somnolencia o mareo: Puede causar una leve sensación de sueño o 
mareo, especialmente si se usa en dosis altas. 

• Sequedad en la boca o garganta: Sensación de resequedad temporal. 
Poco comunes: 

• Reacciones alérgicas: Erupciones cutáneas. Picazón o urticaria. Muy 
raramente, edema (hinchazón).  

• Efectos sobre el sistema nervioso central: Nerviosismo, agitación o 
insomnio en algunos casos.  

• Molestias hepáticas o renales: En casos raros, puede afectar la función 
del hígado o los riñones, especialmente en personas con enfermedades 
preexistentes. 

Graves (muy raras): 
Anafilaxia: Una reacción alérgica severa que incluye dificultad para 
respirar, hinchazón de la cara o extremidades, y mareos intensos. Esto 
requiere atención médica inmediata. 
 
Bromhexina Puede provocar trastornos digestivos y nerviosos, 
consistentes en ardor epigástrico, náuseas, mareos y sudoración. 
 
INTERACCIONES: No asociar con alcohol u otros depresores del sistema 
nervioso central ni con anticolinérgicos. 
 
TRATAMIENTO EN CASO DE SOBREDOSIS / INTOXICACIÓN: 
Síntomas comunes de sobredosis: 

• Somnolencia excesiva o sedación profunda. 

• Mareos o sensación de aturdimiento. 

• Náuseas o vómitos. 

• Dificultad para respirar o respiración superficial (en casos graves). 

• Confusión o alteración del estado mental. 

• Presión arterial baja (hipotensión). 

• Ritmo cardíaco irregular (taquicardia o bradicardia). 

• Pérdida de coordinación y dificultad para moverse.  
 
El tratamiento de la sobredosis dependerá de la gravedad de los síntomas. 
En general, puede incluir: 

• Monitoreo de signos vitales (presión arterial, ritmo cardíaco, 
respiración). 

• Tratamientos para reducir la absorción del medicamento, como la 
administración de carbón activado, si se ha tomado recientemente. 

• Medicamentos para contrarrestar los efectos sedantes o 
respiratorios, si es necesario. 

• Hidratación intravenosa y otros cuidados de soporte. 
 

Es importante que, en caso de duda, busques asistencia médica de 
inmediato. La prevención y el tratamiento temprano de la sobredosis 
pueden prevenir complicaciones graves. 
 
CONSERVACIÓN: Consérvese en lugar fresco y seco a temperatura entre 
15ºC y 30 ºC  
 
ADVERTENCIAS: Venta bajo receta médica. Manténgase fuera del alcance 
de los niños. 
 
PRESENTACIONES: Caja con frasco de 120 mL + vasito dosificador. 
 
REGISTROS SANITARIOS: 
TOXOPEC Jarabe   2005-0814    
TOXOPEC COMPUESTO Jarabe  2005-0808 
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R05DB07: Antitusivo 

TOXOPEC COMPUESTO  
CITRATO DE OXOLAMINA+BROMHEXINA CLORHIDRATO 
R05DB07: Antitusivo + R05CB02: Mucolítico 
 
FORMA FARMACÉUTICA: Jarabe. 
 
DESCRIPCIÓN:  
TOXOPEC jarabe contiene Citrato de oxolamina, es un medicamento con 
propiedades antitusivas y antiinflamatorias utilizado para aliviar la tos y las 
molestias en la garganta asociadas con irritación o inflamación. 
 
TOXOPEC COMPUESTO es la asociación del:  
Citrato de Oxolamina, y Bromhexina Clorhidrato, esta última posee acción 
mucolítica, expectorante y fluidificante de las secreciones bronquiales. Esto 
contribuye a un efecto secretomotor, ayuda a los cilios (diminutos pelos que se 
encuentran a lo largo del tracto respiratorio) a transportar la flema de los 
pulmones. 
 
COMPOSICIÓN: 
Cada cucharadita (5mL) de TOXOPEC jarabe contiene: 
Oxolamina citrato…………………..50 mg 
Vehículo, c.s.p……………………….   5 mL 
 
Cada cucharadita (5mL) de TOXOPEC COMPUESTO jarabe contiene: 
Oxolamina citrato…………………..50 mg 
Bromhexina Clorhidrato............   4mg 
Vehículo, c.s.p…………………………   5 mL 
 
INDICACIONES: 
TOXOPEC jarabe es un medicamento con propiedades antitusivas y 
antiinflamatorias utilizado para aliviar la tos y las molestias en la garganta 
asociadas con irritación o inflamación.  
Alivio de la tos: Se utiliza especialmente para tratar la tos seca no productiva (sin 
flema) asociada a infecciones respiratorias como resfriados, faringitis, laringitis 
o bronquitis. 
Inflamaciones de la garganta: Ayuda a reducir la irritación y la inflamación en las 
vías respiratorias superiores. 
Acción coadyuvante en infecciones respiratorias: Puede combinarse con otros 
tratamientos para aliviar los síntomas de infecciones respiratorias agudas. 
 
TOXOPEC COMPUESTO jarabe está indicado para traqueobronquitis, bronquitis 
aguda y crónica, procesos broncopulmonares obstructivos con tos o secreciones 
bronquiales viscosas. En los procesos asmáticos y gripales con retención de 
secreciones en el árbol bronquial. 
 
VÍA DE ADMINISTRACIÓN:  Oral 
 
POSOLOGÍA (DOSIS): 
Adultos y niños mayores de 12 años: 2 cucharaditas de 5 mL 3 veces al día 
Niños de 6 a 12 años: 1 cucharadita de 5 mL 3 veces al día. 
Niños de 2 a 6 años: ½ cucharadita de 5 mL 3 veces al día.  
Niños menores de 2 años: a juicio del facultativo. 
Tanto la dosificación como la duración del tratamiento pueden variar de 
acuerdo con el criterio médico.  
 
CONTRAINDICACIONES: En pacientes que hayan demostrado intolerancia a sus 
componentes, pacientes con úlcera gastroduodenal activa y durante el 
embarazo y lactancia. Hipersensibilidad conocida a la oxolamina, a la 
bromhexina o a alguno de los excipientes de la fórmula. Evitar en pacientes con 
enfermedades graves del hígado o riñón, salvo indicación médica específica. 
 
PRECAUCIONES  
Embarazo y lactancia: Debe evitarse a menos que el médico lo indique, ya que 
no hay suficiente evidencia sobre su seguridad en estas etapas. 
Pacientes con enfermedades crónicas: Consultar al médico si se tiene una 
condición como asma, EPOC o alergias respiratorias. 
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